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4. FINANCEMENT DE LA FORMATION

FORMATION SUR 10 MOIS
Frais pédagogiques
pour une mention : 5160,00 €
pour les 2 mentions : 6565,80 €
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6. PIECES A FOURNIR OBLIGATOIREMENT POUR TOUS LES CANDIDATS
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le site Internet www.ameli.fr ou a votre caisse d’assurance maladie)

a3 4 (indiquer vos nom, prénom et la formation au dos)
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DOSSIER A RETOURNER AU :

CREPS de Toulouse Midi-Pyrénées
DEPARTEMENT EMPLOI FORMATION APPRENTISSAGE
1 AVENUE EDOUARD BELIN - BP 84373 - 31055 TOULOUSE CEDEX 4

~
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CLOTURE DES INSCRIPTIONS : LE VENDREDI 14 MAI 2010 (le cachet de la poste faisant foi)

POUR TOUS RENSEIGNEMENTS CONTACTEZ-NOUS AU 05.62.17.90.00
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Dossier de positionnement sur une
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ACTION DE FORMATION PRECONISEE
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iR e Lieu de 1'action :

Organisme de formation :

Intitulé

Pi

photocopie de la carte d’inscription a ’ANPE. un curriculum vitae, la noti-

.
o

dre obligatoirement

eces a join

by

fication d’admission ou de rejet ASSEDIC, le projet personnalisé d’acceés a I’emploi (PPAE).

Pour les salariés : une photocopie du contrat de travail, I’autorisation de ’emploveur a suivre la formation.
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Liberté Egaliré o Fraternité
REPUBLIQUE FRANCAISE
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DEMANDE D’ALLEGEMENTS OU DE DISPENSES

Toute demande doit étre justifiée en apportant les éléments nécessaires
(photocopies des diplomes, certificats de travail, de stage, ou justifications écrites de votre part).

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
ACTIVITES GYMNIQUES, DE LA FORME ET DE LA FORCE

Nom :

MENTION C « Activités de la forme en cours collectifs »

Prénom :

IMPORTANT

* Les titulaires de ’attestation de réussite a la partie commune du BEES 1°" degré ou a la formation générale aux métiers
sportifs de la montagne obtiennent de droit I’équivalence des UC 1, 2 et 3.
* Les titulaires du CQP « animateur de loisirs sportifs », option activités gymniques d’entretien et d’expression obtiennent l¢
droit les UC 2 et 5.
* Les titulaires du diplome d’instructeur des activités gymniques de la forme délivré par la fédération francaise de gymnasti-
que obtiennent de droit ’'UC9.

* Les titulaires du CQP « animateur des activités gymniques » mention « activités gymniques d’entretien et d’expression »
obtiennent de droit les UC 7, 8 et 9.

Si vous étes dans un des cas ci-dessus, vous devez joindre obligatoirement la copie du diplome concerné.

Unité

Intitulé - Programme

Allégement demandé.
(Oui ou Non)

4/

Je sollicite le bénéfice des allégements de formation ci-dessus sachant que ceux-ci ne me dispensent pas

des certifications.
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DEMANDE D’ALLEGEMENTS OU DE DISPENSES

Toute demande doit étre justifiée en apportant les éléments nécessaires
(photocopies des diplomes, certificats de travail, de stage).

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

ACTIVITES GYMNIQUES, DE LA FORME ET DE LA FORCE

MENTION D « Activités halteres-musculation, forme sur plateau »

Nom : Prénom

IMPORTANT

droit les UC 2 et 5.

force athlétique et culturisme obtiennent de droit I’UC 9.

Les titulaires de I’attestation de réussite a la partie commune du BEES 1” degré ou a la formation générale aux métiers
sportifs de la montagne obtiennent de droit I’équivalence des UC 1, 2 et 3.
* Les titulaires du CQP « animateur de loisirs sportifs », option activités gymniques d’entretien et d’expression obtiennent I

* Les titulaires du diplome d’assistant animateur national délivré par la fédération francaise d’haltérophilie, musculation,

w

Si vous étes dans un des cas ci-dessus, vous devez joindre obligatoirement la copie du diplome concerné.

Unité Intitulé - Programme

Allégement demandé.
(Oui ou Non)

" 4/

Je sollicite le bénéfice des allégements de formation ci-dessus sachant que ceux-ci ne me dispensent pas

des certifications.
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CREPS
=%
TOULOUSE MIDI-PYRENEES
PARTICIPATION AUX
SEQUENCES PREPARATOIRES AUX TESTS D’ENTREE
BP JEPS activités gymniques, de la forme et de la force
Des jeudi ler et vendredi 2 avril 2010
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Pensez a retirer dés votre arrivée aupres de I’accueil au CREPS les clés de la
chambre pour I’hébergement et/ou les tickets de repas.

Tarifs :

Repas : 5,50 € - Nuit + petit déjeuner : 17,50 €

COUPON-REPONSE a retourner avant le 26 mars 2010
CREPS de Toulouse Midi-Pyrénées
Département Emploi Formation Apprentissage
1, avenue Edouard Belin — BP 84373

ATTENTION : JOINDRE OBLIGATOIREMENT

+ Un certificat médical de non contre indication a la pratique sportive
+ Une attestation d’assurance en responsabilité civile

+ Une attestation d’assuré social en cours de validité

11
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NOTE A ATTENTION
DE TOUS LES CANDIDATS
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NOTICE EXPLICATIVE du DOSSIER D’INSCRIPTION

1. ETAT CIVIL
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4. FINANCEMENT DE LA FORMATION
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6. PIECES A FOURNIR POUR TOUS LES CANDIDATS
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Spécialit¢ ACTIVITES GYMNIQUES, DE LA FORME ET DE LA FORCE
DEFINITION DES ETAPES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

a I’entrée en formation 0 ( P
<-A -6 b
i
& ! " <-A -61> " 4
; N 788F 0 1/ " " (
! #" o
& 5
1 1 4 1
! " ! " "
g 5o roo :
i
& *1 ! , 1
8 4 !
11 moom "
b
! " -6 ! " <-A -61>

ler et 2 avril 2010

Séquences préparatoires aux tests d’entrée

G

14 mai 2010

Cloture des inscriptions

-

Du 7 au 11 juin 2010

Epreuves des exigences préalables a I’entrée en formation
Tests de sélection

pus

ADMISSION EN FORMATION

-

Du 21 au 25 juin 2010

6 septembre 2010

Positionnement

4-

Exigences préalables a la mise en situation pédagogique

-

ENTREE EN FORMATION
formation par I’apprentissage ou contrat de professionnalisation
g

13 septembre 2010

ENTREE EN FORMATION
(formation sur 10 mois)
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BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE D’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

ACTIVITES GYMNIQUES,
DE LA FORME ET DE LA FORCE

OBJECTIFS
(Forme : mention C — Force : mention D)

(ep] M m o/ ~ ‘e

N #

I#

I#

9

9
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BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
ACTIVITES GYMINIQUES, DE LA FORME ET DE LA FORCE
MENTION FORME (C)

EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION

& " ; 8N 788F
1/ " " <-A -6

0 9 "

EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION

Les exigences préalables ont pour but de vérifier les capacités du candidat a suivre le cursus de formation et lui permettre d’accéder a la
spécialité « activités gymniques, de la forme et de la force » du brevet professionnel de la jeunesse, de I’éducation populaire et du sport.
L’organisation des tests liés aux exigences préalables d’entrée en formation est proposée par l’organisme de formation dans le dossier
d’habilitation et validé par le directeur régional et départemental de la jeunesse, des sports et de la vie associative.

L attestation liée aux exigences préalables d’entrée en formation de la spécialité activités gymniques de la forme et de la force est déli-
vrée par un expert, désigné par le directeur régional et départemental de la jeunesse, des sports et de la vie associative, et présent a I’oc-
casion des épreuves mises en aeuvre.

i s $
1- EC de reproduire des éléments techniques simples
2- EC d’ajuster sa prestation en fonction d’indications verbales ou gestuelles données
3- EC de mémoriser un enchainement simple
3 débutant a moyen.
< : suivi de cours collectif en musique comportant
10 minutes d’échauffement de type LIA (Low Impact Aérobic)
20 minutes de cours de STEP
20 minutes de cours de renforcement musculaire
20 minutes de retour au calme—stretching
Les 2 enchainements seront composés de pas de base, [’évolution conduira dans un premier temps, vers des changements de direction,
puis vers une coordination simple bras/jambes.
3
Exactitude de la reproduction avec modeéle en début de cours
Maitrise des éléments techniques (reproduction conforme de [’exercice démontré)
Placement corporel (Placement conforme aux indications verbales ou gestuelles de l'animateur, recherche d’amélioration de sa ré-
ponse en fonction des indications de l'animateur).
Relation musique /mouvement (Relation mouvement/pulsation et recherche d’amélioration de sa réponse, le candidat se recale).
Reproduction finale sans modele (ni démonstration, ni consignes verbales ou gestuelles)
(Des erreurs en debut d'exercice sont acceptables s’il y a recherche de modification de sa réponse et réussite partielle)

=% 8

) 1 $ 3
* Les Titulaires d’un des diplomes fédéraux suivants :
Animateur des activités gymniques cardio-vasculaires délivré par la Fédération Frangaise de Gymnastique
Animateur fédeéral des activités gymniques d’entretien délivré par la Fédération Francaise de Gymnastique
Initiateur fédéral Gymnastique Aérobic délivré par la Fédération Frangaise de Gymnastique.

* Les titulaires du certificat de qualification professionnelle « animateur de loisirs sportifs »

* Les titulaires du certificat de qualification professionnelle « animateur des activités gymniques »
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BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE,
DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
ACTIVITES GYMINIQUES, DE LA FORME ET DE LA FORCE
MENTION FORCE (D)

EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION

& " ; 8N
1/ " " <-A -6

788F

0 9 "

EXIGENCES PREALABLES A L’ENTREE EN FORMATION

Les exigences préalables ont pour but de vérifier les capacités du candidat a suivre le cursus de formation et lui permettre d’accéder a la
spécialité « activités gymniques, de la forme et de la force » du brevet professionnel de la jeunesse, de I’éducation populaire et du sport.
L’organisation des tests liés aux exigences préalables d’entrée en formation est proposée par l’organisme de formation dans le dossier
d’habilitation et validé par le directeur régional et départemental de la jeunesse, des sports et de la vie associative.

L attestation liée aux exigences préalables d’entrée en formation de la spécialité activités gymniques de la forme et de la force est déli-
vrée par un expert, désigné par le directeur régional et départemental de la jeunesse, des sports et de la vie associative, et présent a l’oc-
casion des épreuves mises en aeuvre.

> - 1 $
1- EC (Etre capable) de réaliser une performance dans une technique choisie
2- EC de démontrer différentes techniques dans le respect du placement corporel

> 3 Le candidat choisira entre Haltérophilie, Force Athlétique, Culturisme ou Musculation :
4+ En haltérophilie, il doit étre capable de réaliser un total olympique (total = arraché + épaulé jeté) selon les barémes :

Baréme haltérophile Homme (total olympique)

?* @

*:@

*A@

BB @

C? 0

AD @

>E? @

F >E?

>GE

>D?

>S*E

>B= 7

>C?

>CB ?

=E="?

=>E

Bareme haltérophile Femme (total olympique

DC

26

?C

*G

*A

B?

F B?

*E

*B?

C=7

AE

A?

>E=?

>>E

Les mouvements doivent étre réalisés conformément a la réglementation en vigueur.

4+ En force athlétique, il doit étre capable de réaliser un total aux trois mouvements (squat + développé couché + soulevé de terre)
selon les baremes :

Baréme Force athlétiqgue Homme

1 ?7=0 ?7*0 *EQ *B?@ B? @ C=20
1 =*? =C? G=E GD? GB? GA?
1 AE @ >EE @ >>E () >=? () F>=?@
1 D>E DD? D*? DC? 7>?
Bareme Force athlétique Femme
! DD @ DC@ ?7=0 ?7*0 *E@
1 >GE >GB ? >D? >?? >*E
! *B?@ B? @ C=20 AE @ FAE@
1 >BB ? >AB ? =>E == =6="7

Les mouvements doivent étre réalisés conformément a la réglementation en vigueur.
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En culturisme ou en musculation, il doit étre capable de réaliser les exercices suivants, un en performance, I’autre en démonstration,
parmi les 3 proposés : Traction barre, Squat et Développé-couché. Le déroulement des épreuves et les référentiels techniques figurent en
ANNEXE 11

Le candidat choisit ’exercice dans lequel il souhaite réaliser sa performance parmi les 3 exercices suivants : Traction, Squat et Dévelop-
pé Couché selon le Bareme :

Candidats Squat Développé couché Traction a la barre fixe
Etre capable d'effectuer 6 répéti- | Etre capable d'effectuer 6 répé- | Etre capable d'effectuer 6 répéti-
tions avec une charge correspon- titions avec une charge corres- | tions, mains en pronation, en ame-
dant a 1,1 fois le poids de corps. pondant a 0,8 fois le poids de nant la nuque au contact de la
Hommes Corps. barre, avant-bras a la verticale.
Femmes Etre capable d'effectuer 3 répéti- | Etre capable d'effectuer 3 répé- | Etre capable d'effectuer 3 répéti-
tions avec une charge correspon- titions avec une charge corres- tions, mains en supination en
dant a 0,8 fois le poids de corps. pondant a 0,5 fois le poids de | amenant le menton au dessus de la
COrps. barre.

Pour I’épreuve de démonstration, le candidat tire au sort un exercice parmi les 2 exercices non choisis pour la performance : Traction,
Squat et Développé Couché

. Développé Traction a
Candidats | Squat couché la barre fixe
Hommes Etre capable d'effectuer 3 répé- | Etre capable d'effectuer 3 répé- | Etre capable d'effectuer 3 répéti-
titions avec une charge corres- titions avec une charge corres- | tions, mains en pronation, en ame-
pondant a 0,7 fois le poids de | pondant a 0,5 le poids de corps. nant la nuque au contact de la
corps. barre, avant-bras a la verticale.

Etre capable d'effectuer 3 répé- | Etre capable d'effectuer 3 répé- | Etre capable d'effectuer 1 répéti-

Femmes titions avec une charge corres- | titions avec une charge corres- | tion, mains en supination en ame-
pondant a 0,5 fois le poids de pondant a 0,3 fois le poids de nant le menton au dessus de la
corps. corps. barre.

NB : 1l sera prévu avant chaque exercice et pour chaque candidat un temps d'échauffement et de réglage des appareils avant chaque
exercice. Le candidat doit satisfaire aux exigences de I’exercice choisi et ne dispose que d'une seule tentative.

& " 4 4 b
3- EC (étre capable) d’exécuter une prestation mettant en évidence des qualités d'endurance aérobie
=3 Quel que sozt son choix (Halterophllle Force Athlétique, Culturisme ou Musculation), le candidat effectuera une épreuve de

course navette : > ( (Palier d'une minute, version 1998 cassette audio pré-enregistrée ou CD, homologué par I'Asso-
ciation Recherche et Evaluatzon en APS. (G. CAZORLA - L. LEGER)

L'épreuve consiste a réaliser des allers et retours a des vitesses progressivement accélérées. Les vitesses sont re-
glées au moyen d'une bande sonore émettant des sons a intervalles réguliers. A chaque BIP sonore, le candidat
doit gérer son allure de course pour se retrouver a une des extrémités du tracé de 20 métres.

A chaque extrémité, le candidat doit bloquer un de ses pieds immédiatement derriére la ligne pour amorcer le retour. Les virages en
courbe ne sont pas admis. Un a deux métres maximum de retard sont admis a la condition de pouvoir les combler lors des intervalles
suivants, un retard correspondant a un avertissement. Le troisieme avertissement consécutif arréte l’épreuve. Au-dela de deux métres de
retard, le candidat est éliminé.

La performance exigée au test navette de « Luc Léger » correspond a l'annonce du palier n° 8 pour les hommes et du palier n° 7 pour les
femmes.

=% 8

Sont dispensés des exigences préalables a I’entrée en formation

W Les titulaires d’'un des diplomes fédéraux ou attestation suivants :

Assistant animateur national de la FFHMFAC

Attestation de performance de niveau national ou supérieur délivrée par le DTN.

* Les titulaires du certificat de qualification professionnelle « animateur de loisirs sportifs »

* Les titulaires du certificat de qualification professionnelle « animateur des activités gymniques »
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Apres la pesée, le candidat indique aux membres du jury I’exercice choisi pour la modalité « performance » et tire au sort l’exercice de

démonstration.
Le jury précise aux candidats leur ordre de passage dans [’option de leur choix et la charge d'effort dans chacun des exercices.
Pour chaque exercice, le jury rappelle aux candidats les conditions réglementaires de passation de l'épreuve et les criteres techniques de

la validation.

A la fin de la période d'échauffement et a l'appel de son nom, le candidat se présente au jury et se positionne sur le poste de l'exercice
$ la charge portée sur la barre.

Pendant l'épreuve, si le candidat souhaite étre assisté, c'est dans le seul objectif d'étre assuré pour sa sécurité en cas de nécessité absolue.

L'évaluation commence a partir du moment ou le candidat est placé immobile dans la position de départ de l'exer-
cice et quand le jury l'autorise a déclencher son effort par un commandement verbal.

L'arrét de l'épreuve peut étre commandé par le jury si la sécurité du candidat I’exige.
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REFERENTIEL TECHNIQUE DE L'EXERCICE DE DEVELOPPE COUCHE

TENUE EXIGEE :
Maillot de corps ou brassiere laissant apparaitre les bras nus.
Tolérance du port des gants de musculation personnels.

DEROULEMENT DE L'EXERCICE :
1. Appel du candidat par le jury
2. Chargement de la barre effectué par le jury ; controlé par le candidat (barre placée sur les supports)
3. Positionnement du candidat, dos sur le banc de développé couché
4. Réglage de l'écart des mains sur la barre correspondant a la projection des avant bras a la perpendiculaire de la barre ; la prise de
mains en pronation doit étre verrouillée par le placement du pouce sous la barre.
5. Décollement de la barre des supports effectué seul ou avec aide. Le candidat se place immobile dans la position de départ du mouve-
ment, prét a déclencher son action.
6. Lancement de l'épreuve au commandement " ALLEZ " du jury, apreés verification de la position de départ.
7. Le mouvement consiste a :
- abaisser la barre au contact de la poitrine
- élever la barre avec une extension complete des deux bras, symétrique, sans temps d’arrét
- conserver les muscles fessiers en contact avec le banc.
8. Fin de I'épreuve au commandement " ARRET DE L'EXERCICE " du jury
9. Pose de la barre sur les supports seul ou avec aide.

VALIDATION DE L'EXERCICE :
Le comptage des répétitions est fait a haute voix par le jury. Tout mouvement non conforme ne sera pas comptabilisé.
La validation ou la non validation est annoncée clairement au candidat par le jury a la fin de l'exercice.

FAUTES TECHNIQUES SANCTIONNEES D'UNE REPETITION NULLE
- Modification de la prise de barre
- Décollement des muscles fessiers du banc (technique de pontage)
- L’arrét en cours de série
- Rebond de la barre sur la poitrine
- Arrét en cours d'extension des bras
- Poussée inégale des bras
Intervention d'une tierce personne au cours de l'effort

REFERENTIEL TECHNIQUE DE L'EXERCICE DE SQUAT

TENUE EXIGEE :

Tenue juste au corps, notamment sur les membres inférieurs (genouillere renforcée interdite)

L utilisation d’un manchon de protection sur la barre, d’une ceinture d’haltérophilie , de chaussures d’haltérophilie est autori-
sée. L'utilisation des cales est interdite.

DEROULEMENT DE L'EPREUVE :
1. Appel du candidat par le jury
2. Chargement de la barre effectué par le jury ; controlé par le candidat (barre placée sur les supports)
3. Placement du candidat, barre placée derriere la nuque en contact avec les épaules. La prise de mains en pronation doit étre verrouillée
par le placement du pouce sous la barre.
5. Décollement de la barre des supports effectué seul ou avec aide. Le candidat se place immobile dans la position de départ du mouve-
ment, prét a déclencher son action.
6. Lancement de l'épreuve au commandement " ALLEZ " du jury apreés vérification de la position de départ.
7. Le mouvement consiste a :
- fléchir sur les jambes, cuisses au moins paralléles au sol, en contact avec l'élastique prévu a cet effet
- pousser sur les jambes avec une extension compléte, continue et simultanée sans déplacer les pieds.
8. Fin de I'épreuve au commandement " ARRET DE L'EPREUVE " du jury
9. Pose de la barre sur les supports seul ou avec aide.

VALIDATION DE L'EXERCICE :
Comptage des répétitions a haute voix par le jury. Tout mouvement non conforme ne sera pas comptabilisé.
La validation ou la non - validation est annoncée clairement au candidat par le jury a la fin de l'exercice.

FAUTES TECHNIQUES SANCTIONNEES.
- Flexion incompleéte des jambes
- Extension incompleéte des jambes
- Intervention d'une tierce personne au cours de l'effort
- Rebond en flexion des jambes
- Arrét en cours de la série
- Arrét en cours d'extension des jambes
- Déplacement des pieds au cours de l'exercice.
- Fléchissement du dos
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REFERENTIEL TECHNIQUE DE L’EXERCICE DE TRACTION

TENUE EXIGEE : Le candidat doit réaliser l'exercice bras nus.

DEROULEMENT DE L'EXERCICE :

1. Appel du candidat par le jury
2. Prise de position du candidat en suspension sous la barre seul ou aidé.
3. Le candidat se place immobile en position de départ du mouvement, prét a déclencher son action :
- corps en suspension, coudes en totale extension, prise de la barre mains en pronation verrouillée par le placement du pouce
sous la barre pour les hommes,
- corps en suspension, coudes en totale extension, prise de la barre mains en supination verrouillée par le placement du pouce
sous la barre pour les femmes.
4. Lancement de l'exercice au commandement " ALLEZ " du jury apres vérification de la position de départ.
5. Le mouvement consiste a amener :
la nuque au contact de la barre pour les hommes, (les coudes sont en extension complete au départ et entre chaque répétition)
le menton au-dessus de la barre pour les femmes (les coudes sont en extension compléte au départ et a la fin de [’exercice pour [’épreuve
de démonstration ainsi qu’entre chaque répétition pour l’épreuve de performance)
6. Fin de l'exercice au commandement "ARRET DE L'EXERCICE " du jury

VALIDATION DE L'EXERCICE :

Comptage a haute voix par le jury de la répétition ou des répétitions ;
La validation ou la non validation est annoncée clairement au candidat par le jury a la fin de l'exercice.

FAUTES TECHNIQUES.

- Traction incompléte des bras

- Retour en extension incompléte des bras

- Recherche d'appui sur la barre avec la nuque en fin de traction (pour les hommes)
- Balancement du corps pendant la série

- Arrét

- Traction dissymétrique

23



& ™

& ™

BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
ACTIVITES GYMNIQUES, DE LA FORME ET DE LA FORCE

SELECTION DE L’EFFECTIF DES STAGIAIRES

MENTION FORME
" 9 1 I 1! " b
/ ! "
-6
X
5 " X
4/ §
/ "0 4 74 "h:$ L 5
" X
# TF "p7$L 1 # ! $
" 5 " 5 /
" ! 5 " b
! b
" I "
/ 4/ 4 1
& &1
; b
MENTION FORCE
" 9 1 I ! " b
/ ! "
-64
X
5 " X
4/ b
/ "0 4 74 "8 L 5
" X
# TF "HTSL 1 # ! $
" 5 " 5 /
" ! 5 " b
! b
" " 4 !
n 4 *
Candidats Squat Développé couché Traction a la barre fixe
Effectuer ’exercice en flexion com- |  Effectuer ’exercice avec une | Effectuer l’exercice, mains en pro-
plete avec une charge correspon- | charge correspondant a 0,8 fois | nation, en amenant la nuque au
H dant a 1,1 fois le poids de corps. le poids de corps. contact de la barre, avant-bras a
ommes 1 point par répétition 1 point par répétition la verticale.
1 point par répétition
Femmes | Effectuer I’exercice en flexion com- | Effectuer [’exercice avec une Effectuer I’exercice, mains en su-

plete avec une charge correspon-

charge correspondant a 0,5 fois

pination en amenant le menton au

dant a 0,8 fois le poids de corps. le poids de corps. dessus de la barre.
1 point par répétition 1 point par répétition 2 points par répétition
& &1

Ces épreuves pourront étre éliminatoires sur décision de la commission d’évaluation.
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BREVET PROFESSIONNEL DE LA JEUNESSE, DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT
ACTIVITES GYMNIQUES DE LA FORME ET DE LA FORCE
MENTIONS CET D

I - MODALITES DE CERTIFICATION

I-1-données générales

1 "4 " " # : ; :8 Y 788F$
[ ) 1
[ J
L] ? 4 b
4 4* g 5 " ! $
oEpreuvel 11 "
OEpreuveZ b 7%
5
5" [
B 11 $ 7 5 8 4 5§
)l
0Epreuve3 ? 4 1
5o 4 o " )l
- 5 !
4*
& * 4 b
& |
& ! 5 / b

I-2-Evaluation de I’unité capitalisable d’adaptation :

&= 10- 4/ P
#$
4/ b

#$ (
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LE CENTRE DE FORMATION D’APPRENTIS (CFA)
DES METIERS DU SPORT

DU CREPS DE TOULOUSE MIDI-PYRENEES

LES DIPLOMES PREPARES

Dispositif unique en Midi-Pyrénées  Centre de Formation d’Apprentis # 1§ des métiers du sport

6 3 (-/
¢ < - A - 6 #<-A -61> §# E$
1 >/ g g g g
. ) A - 6 #* A -63%

Tennis # )$ Ligue Midi-Pyrénées 3

QU’EST-CE QUE LE CONTRAT D’APPRENTISSAGE ?

i 3 contrat de travail  /
" 1 18 ans a moins de 26 ans
@ b
% & formation en entreprise maitre d’apprentissage 5
(; titulaire d’un diplome

3 ans d’expérience professionnelle

(ou e 5 " " 5 ans d’expérience professionnelle

Y La formation 1 11 " -6
4 " " A6 6 (-/ " " b
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LES AVANTAGES POUR L’ENTREPRISE

35 de [’ensemble des charges patronales et salariales 1
166 *
1>6 +1& / [ 6 \l
78 = A>? H 78
@ / 4 1
)1 * ! (-/ 4
E$ Une aide au soutien a [’effort de formation
(1525 € o
(1830 € o
1 !
4 %
v 23 n’est pas comptabilisé dans les effectifs 3
LES AVANTAGES POUR L’APPRENTI
v & -
v &
v 1 , St
Ancienneté -18 ans 18- 20 ans 21 ans et plus
1% année 7F[ 6 W )EE)H E:L 6 FEI EGH DL 6 N8I 91 H
2°™ année INL 6 E9E 9F H E9L 6 GFF EN H G:[L 6 1:G88H
1l 8:5 7889 :))NN8H
v |
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POUR L’EMPLOYEUR : COMMENT ENGAGER UN APPRENTI ?

- 1 / une déclaration /
# 4 $ 4 - / pren-
dre toutes les mesures nécessaires a ! ! garantir les " "
b
: 1 5 ? L
! !
(
( b
- - 3 —
#""3 -3 ! ! # :F5
"3 -3 ! " b
POUR L’APPRENTI : COMMENT TROUVER UN EMPLOYEUR ?
& Démarcher les entreprises
& Contacter
> & - &6 -& 0 P 4 4 (
> & " # 3
> & ! " A £ A
> & 1 L -6 3
> & &! -/ 3 " A-6 " 6A -63

VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER

CFA des Métiers du Sport

-6 3

):8FF3 =& =6
8FG7 :NO8FS ..

3 4

-/
< L<-1E)N)
" QF
8F G7 :N98 :9

) H (. w oy

/

is] ( LI

Liberté « Egalité « Fraternité <
REPUBLIQUE FRANCAISE >/
TOULOUSE MIDI-PYRENEES
+ 63 " &161+3 -63
3" 66- 36 -/

3 % 8FG7:N98F8

A
AQ

150 9001

LIGUE MIDI-PYRENEES DE TENNIS

&1 -/
3
3 8FG7N7)788
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LE CONTRAT de PROFESSIONNALISATION

5 G 7F SI 7G
#
"
indéterminée
¢
B "$
(i
| / |
!
/ ¥
(s §
11 -6
" A6 6 (-/
@ #
5 " $
1 b1 *1

b
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LE CONTRAT DE PROFESSIONNALISATION

QUELS AVANTAGES POUR L’ENTREPRISE ?

v & ' ! # - 18
" b
v 1 5 7889 /  #1 $
4 76
# 4 - & -& 1+- 166 = &
788 H 7888 H b
QUELS AVANTAGES POUR LE BENEFICIAIRE ?
G & expérience en entreprise diplome d’Etat

% Salarié 3 part entiére, 1

rémunération mensuelle

3 4
@ 1
7: GFL 6 1G9 F8 H FF[L 6 N)F N) H
70 TF ISL 6 8N8:GH | N8S[ 6 9)G )9 H
76 6 “))N N8 H 6 “))N N8 H
IF[L 6 IFL 6 WW
W 6 8:5 7881 :))NNSH
W 6 n # 4%
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POUR L’EMPLOYEUR : comment engager un salarié en contrat de professionnalisation ?

L& / " 1 D:7E)EWS: !
' # - 1% F5 b
L& -1 " 4 1
"3 -yt 3 -
b

POUR LE STAGIAIRE : comment trouver un employeur ?

& Démarcher les entreprises

< Contacter

>& - &  -& # 1+- 166 " $ 0 p
4 4 .

> & " £008

> & ! " A £AS

VOUS POUVEZ NOUS CONTACTER

-6 3 -/
DEFA / CFA des Métiers du Sport
: < L<-1E)N)
):8FF3 =& =6 " QE

3 4 8F G7 :N98 F8 .. 8F G7 :N98 :9
h_8): 15 ( B
/ i ( W

E .- A ‘
—
Liberté « Egalité « Fraternité /):\‘ : J&(. M

REPUBLIQUE FRANGAISE

TOULOUSE MIDI-PYRENEES LIGUE MIDI-PYRENEES DE TENNIS
+ 63 " &161+3 -63 &1 -/
3" 66- 36 -/ 3
3 % 8FG7:N98F8 3 B8FG7N7)788
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Procédures pour intégrer la FORMATION
au BP JEPS AGFF en DEUX ANS

I-JE SUIS CANDIDAT

ShA
( TTTh (/ i ( i
( * -6 3 -/
b " "= 1 8FG7:N9888 1 8FG7 :N98F8
T4
WA , 8 WA 1 3 WA
es " !
( 41 1
-6 3
-/
(
4
( (
i
DA " 1 $
1
EhA K
Fi A 1 $

CCCCCCCCCCCCCCccctCCCcceccctCCCCECececcceCCEECecceccccteCCCECCCeccecctECeCECCCccccceeccesteeceecccc

II - JE SUIS ADMIS EN FORMATION SOUS RESERVE D’AVOIR UN CONTRAT AVEC UN EMPLOYEUR

hA 1 1 $
ThA $
1

Th:h A $ J Th:% A $

4 4 /

4 $ 4 b
& ! ! ; 1 T4 A prends rendez-vous * - -

4 ( -
4 b "3 -$ la !
44
TH7% A L * - - (
- " THYA $ =3 -
" "3 -$ la !
44 THEY A
$ $
T™YA fais ( b
/ 4 " 1
"3 -h THFh J /10
4 1 " " b
YA suis 8 )) 1 $

Pour tout renseignement, vous pouvez nous CONTACTER :

CFA des METIERS DU SPORT - -6 3 -/
: < L<-1E)N) ():8FF3 " QE
3 4 8F G7 :N 98 88 8FG7 :N98 F8 .. 8F G7 :N98 :9
8):-15 ( B
TTT8  (/ 5 ( b
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FORMATION PAR L’APPRENTISSAGE : ADRESSES UTILES
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FORMATION PAR L’APPRENTISSAGE :

ADRESSES UTILES
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FICHE METIER

L'animateur sportif d'activités gymniques de la forme et de la force exerce en autonomie son activité d’animation,
en utilisant les supports techniques liés aux activités gymniques de la forme et de la force dans la limite des cadres
réglementaires. Il est responsable au plan pédagogique. Il assure la sécurité des tiers et des publics dont il a la
charge. Il a la responsabilité du projet d’activité qui s’inscrit dans le projet de la structure.

1- 1l encadre tout type de public dans une pratique de loisirs :
* n

b

2- 1l encadre des activités de découverte, d’initiation et d’animation :

5 " . (
4/ /4
b

b
3- 1l participe au fonctionnement de la structure et a la conception d’un projet d animation :
" ! b
K nn K %

- b
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